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LINFODRENAGGIO 
 
 
 

E’ una particolare tecnica di massaggio che permette il drenaggio linfatico con 
l’obbiettivo di ottenere l’eliminazione del ristagno di liquidi nei tessuti, migliorare la 
microcircolazione ed agire sul sistema nervoso attenuando il dolore.  Prevede una 
precisa manualità con movimenti circolari o a pompa che permette alla linfa una 
migliore circolazione. 
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