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MASSOTERAPIA 
 
Il massaggio consiste in una serie di manovre effettuate per ottenere il rilasciamento 
muscolare, il miglioramento della circolazione sanguigna e linfatica, ed attenuare le 
aderenze tra muscoli superficiali e profondi. 
 
Da noi i massaggi vengono eseguiti solo manualmente - mai usando apparecchi 
meccanici - usando la tecnica classica che prevede pressione, impastamento, frizione, 
vibrazione e percussione. Allo scopo vengono impiegate sostanze inerti come olio, 
vaselina e talco. 
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