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KINESITERAPIA RIABILITATIVA

Con questo termine si intendono tutte le tecniche riabilitative che si
basano sul movimento svolgendo la propria azione curativa o terapeutica
utilizzando le capacita residue del paziente invalido, L'esercizio € utile
soltanto se viene effettuato con sufficiente intensita e a lungo, mentre
non da alcun beneficio se gli esercizi non vengono ripetuti a sufficienza
per un congruo numero di volte alla settimana e per un necessario numero
di settimane. Gli esercizi di movimento servono per sviluppare la forza e
l'elasticita dei muscoli. Vi sono varie modalita di esercizio (movimento
passivo; movimento attivo; attivo contro una resistenza) e varie
metodiche ( motoria e funzionale; neuromotoria;posturale)

Fuori servizio sanitario proponiamo

RIABILITAZIONE SPALLA FKT + TER. MECCANICHE )
RIABILITAZIONE/GINOCCHIO FKT + TER. MECCANICHE )
RIABILITAZIONELOMBARE FKT + TER. MECCANICHE )
RIABILITAZIONECERVICALE FKT + TER. MECCANICHE )
RIABILITAZIONE + MASSAGGIO+TERAPIE MECCANICHE

RIEDUCAZIONE POSTURALE SED. SINGOLA 30"



